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Ulavdeste si dzanlo o piibe pani,
sar thaj leibe vitaminia thaj
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O CHAVE ZURARENA PIRE AVGA
TABIATIA BASO HABE KO TIKNE BERSA
THAJ KERENA LEN KO SAHNO DZIVDIPE.
O BARE SAJ CACUTNE SUPORTEA THAJ
EDUKACIAJA E CHAVENGE TE DEN ARKA
TE ZURAREN SASTI RELACIA KORI
NUTRITIVNIKANE BARVALO HABE Kl TE

NASIJATIA E
JERIENGE

DEN ARKA TUMARE CHAVESKE TE
KEREL SASTE TABIJATIA BASI
NICALO FIZIKANO AKTIVIPE.

DZIVDINEN MAJSASTESTE THAJ )
MAJBAHTALESTE! 2 OVEN LACHO MISAL,
VEZBINEN BARABAR.
SASTE HABASKORO

CARO LIMITIRINEN O VAKTI KOLE
Zarzavatl r _Gialina NAKHAVENA ANGLAL O EKRANIA
KO TELEFONI, TABLET THAJ

% V TELEVIZORI.
. é NOTIKEREN KOVA FIZIKANO
(o R @ U . AKTIVIPE SI INTERESNO E
\ ~
£ / CHAVESKE.
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| e O FAMILIANE PHIRIBA KO PARKOJA,
./ \: o O PALDIBE TOCAKOJA,
el ot O KHELIBE AKTIVNIKANE KHELINA

NEKA OVEN SAKODIVESKIRI RUTINA
TUMARE FAMILIAKE.

O MAGIKANO CARO
SAIKERELA:

KAJ KA OVEL LEN: SASTO

EMISI - vitaminia, mineralia, bala, BADANESKORO PHARIPE,

pani. MAJZORALE KOKALA, MAJSUKAR
SASTIPE, SUKAR MEMORIA THAJ

ZARZAVATI - vitaminia, mineralia,
¢arjale bala.

PROTEINIA - proteinia, khonja,
mineralia, vitaminia A, D, kalciumi.
GIVJALINA - B vitaminia, ¢arjale bala.
THUDESKERE PRODUKTIA - W'y
proteinia, vitaminia A, D, kalciumi. -~

KORKORIPAKJIV.

O CHAVE KOLA SAKOVA DIVE S|
6 FIZIKANE AKTIVNA GNDINELA PE

O TURLI RENKENGORO HABE
LACHARELA AMARO DZIVDIPE
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« O pani si zarurime basi gogjakoro

thaj inteligenciakoro zuraribe.

Kana o pani naSalgjola taro badan,
e gogjakere kletke kerena majhari
efikasnikane buti - o Sajdipe basi
koncentracia thaj memoria ovela
majkislo.

O pani piibaske si tabiateskoro
pucibe.

O sabaluko si majdzanlo habe e
¢haveske.

Trujal i zarurime energetikani
motivacia, o ¢havorikano badan
kova intenzivnikane barjola,
zaruri si te lel sa so kamla pe
leske.
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SAIKEREN TUMARE CHAVE KO
SAKODIVESKORO TURLI
RENKENGERE CARENGORO
LACHARIBE THAJ BARABAR
SIKLJOVEN | VITAMINENGIRI



